Hypnose fiir IThr Wohlbefinden

Vielen Menschen in Deutsch-
land ist ,Hypnose“ fremd,
manche wvermuten dahinter
etwas magisches oder mysti-
sches. Und wenn etwas fremd
ist und man etwas nicht kennt,
ist man zu Recht erst mal vor-
sichtig oder skeptisch. Dass
Hypnose ein tolles Instrument
fiir fir die schnelle und dau-
erhafte Erreichung von Zie-
len sein kann zeigt Rouven M.
Siegler in seiner Hypnosepraxis
in Kirchheim/Teck.

(pm) Neben der Unterneh-
mens- und Kommunikations-
beratung fir PR, Werbung
und Marketing bietet er in sei-
ner Firma ,Siegler — Consul-
ting & more ...“ individuelles
Coaching und Beratung mit
Hilfe von Hypnose. Der nach
den Richtlinien der Freien Ge-

sellschaft fiir Hypnose ,,gepriif-
te Hypnotiseur (FGH)“ hat sich
noch zusatzlich international
bei der weltgréBten Hypnose-
vereinigung, der National Guild
of Hypnotists in einem weltweit
anerkanntem, hohen Qualitéts-
standard als ,,Certified Hypno-
therapist (NGH)"“zertifizieren
lassen.

Doch was ist Hypnose eigent-
lich? ,Hypnose ist ein voriiber-
gehender Zustand veranderter
Aufmerksamkeit und hat-rein
gar nichts mit einer Bewusst-
losigkeit oder gar Willenlosig-
keit gemeinsam!“ sagt Siegler.
+Wahrend im normalen Be-
wusstseinszustand immer ver-
schiedene Reize gleichzeitig
wahrgenommen werden, ist in
Hypnose die gesamte Aufmerk-
samkeit auf eine bestimmte Sa-

Stopp dem
Abmahnwahn!

Nutzen Sie die vielseitigen Méglichkeiten der Hypnose

- um lhre Ziele schneller und dauerhaft zu erreichen.

filhlen Sie sich danach wie nach einem schénen,

! Lassen Sie sich entfilhren in die Welt der Trance und

langen, erholsamen Urlaub. Auch anwendbar bei:
Flug- oder Prifungsangst, Stressbewdltigung,
Konzentrationsschwierigkeiten, Gewohnheits-

- dnderung, Sporthypnose/-mentaltraining.

~ Mehr Info unter www.siegler-consulting.de
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che gerichtet, so dass man die
restliche Umgebung immer
mehr aus dem Auge verliert.
Dieser eigene Bewusstseinszu-
stand wird als Trance bezeich-
net, Etwas ,wie in Trance* zu
tun, istein ganz alltéglicher Zu-
stand, den manz. B. beim Jog-
gen, beim Lesen eines span-
nenden Buches oder bei einer
konzentrierten Arbeit erleben
kann.* so Siegler weiter.

In diesem Trancezustand wird
iberwiegend visuell gearbei-
tet und vorhandene ,,schlech-
te” Programme kénnen ge-
stoppt, neu mit den Zielen
programmiert und wieder ge-
startet werden. Unsere Ge-
danken beeinflussen unseren
Kérper ebenso wie auch &u-
Bere Eindriicke: vor Schreck
stehen uns die Haare zu Ber-
ge oder vor Scham bekom-
men wir einen roten Kopf.
Dies beweif3t auch den direk-
ten Zusammenhang zwischen
Gedanken und kérperlichen
Reaktionen.

Durch die ,Uberbriickung®
des rationalen Bewusstseins
kénnen mit Hilfe des kreati-
ven Unterbewusstseins auch
Lésungen fiir verschiedens-
te Problemstellungen aufge-
zeigt werden, egal ob im pri-
vaten oder beruflichen Um-
feld. Dies ist auch bekannt als
korpereigene Intuition, oder
winnere Stimme die mit Hil-

fe von Hypnose angeregt wer-
den kann.

wIch bezeichne meine Kunden
als Klienten und nicht als Pati-
enten, da ich ausschlieBlich mit
gesunden Menschen arbeite,
und ihnen mit Hilfe von Hyp-
nose helfe ihre Ziele schnel-
ler zu erreichen! Ganz wichtig
ist mir die individuelle Arbeit
mit jedem einzelnen Klienten,
denn nur mit dieser individu-
ellen Vorgehensweise haben
die Klienten die gréBtmégliche
Chance ihre personlichen Ziele
schnell und dauerhaft zu errei-
chen und unabhéngig zu sein
und zu bleiben!*

»Die Grenzen der Hypnose lie-
gen in den Grenzen der Res-
sourcen des- Klienten“ sagt
Siegler. Ein groBer Beratungs-
schwerpunkt ist das Hypno-
training / Sportmentaltraining
fiir Sportler und Trainer der
verschiedensten  Sportarten,
Egal ob Rauchentwshnung,
Gewichtsreduktion, Stressma-
nagement, Selbstbewusstseins-
steigerung,  Sporthypnotrai-
ning oder vieles anderes mehr,
ein intensives Vorgesprach mit
personlicher Zieldefinition ist
fiir Siegler sehr wichtig und ge-
hért bei jeder Beratung dazu.
Mehr Infos gibt es dazu un-
ter www.siegler-consulting.de
oder in einem kostenlosen Erst-
gespréch unter Telefon 0 71 64
/90 31 06.



