Der einfache Weg zum
Nichtraucher!

Nichfraucher durch Coaching
mit Hyupnose

In Bezug auf das Rauchen ist
Deutschland wohl das liberals-
te Land auf der Welt. Aber die
Zeiten fiir Raucher werden hér-
ter. Strengere Gesetze und ein
GroBteil der Bevélkerung ha-
ben sich gegen das Rauchen
in &ffentlichen Bereichen aus-
gesprochen. Nicht zuletzt auch
aufgrund des erhéhten Drucks
aus Richtung Briissel. Das
durchschnittliche Einstiegsal-
ter eines Rauchers liegt mit-
tlerweile bei sage und schreibe
14 Jahren! Die durchschnittli-
che Lebenserwartung eines
Rauchers liegt statistisch ge-

sehen bei 65 Jahren. Nirgend- -

wo sonst aus der Welt ist die
Gesetzgebung in punkto Rau-

chen so locker wie noch hier in
Deutschland. Nirgendwo sonst
auf der Welt gibt es Automaten
die rund um die Uhr den Rau-
chern die gewiinschte Ware lie-
fern. Mit dem Rauchen aufzu-
héren sei schwer, behaupten
Pharma und Medien. Einen
neuen Weg zur ganzheitlichen
und einfachen Rauchentwéh-
nung mit Hypnose bietet hier
das Kirchheimer Coachingun-
ternehmen , Siegler — Consul-
ting & more ...".

Kirchheim/Teck (SC) ,Mit dem
Rauchen aufzuhéren ist nicht
schwer, das macht der Rau-
cher mit jeder Zigarette die
er ausdriickt" sagt Rouven M.
Siegler, Coach, Trainer und In-
haber des Kirchheimer Kom-
munikations-, Personal- und

‘den dauernden,

Businesscoaching-Unterneh-
mens. Siegler hat einen Coa-
chingprozess entwickelt, um
Rauchern den Ausstieg, den
Weg zum Nichtraucher zu er-
leichtern. In einem 2 - 3 Stun-
intensiven

Stopp dem
Abmahnwahn!

Coachings wird bewusst und
unbewusst der persénliche
Weg zum Nichtraucher aufge-
zeigt und beschritten. Individu-
elle Vorgehensweise ist Siegler
sehr wichtig, denn jeder Kli-
ent hat seine eigene personli-
che ,Rauchrituale®, die es zu
durchbrechen gilt.

Rauchen ist ein Ritual!
»Die Anzahl der Terminanfra-

- gen auf die von uns angebote-

ne Rauchentwshnung hat sich
im Vergleich zum letzte Jahr
verdoppelt!* so Siegler. ,Der
Trend geht eindeutig in Rich-
tung Nichtraucher.” Waren es
letztes Jahr eher Klienten im
Alter zwischen 30 und 68 Jah-
ren so ist dieses Jahr deutlich
ein Zuwachs an jungen Klien-
ten im Alter zwischen 18 und
30 Jahren zu verzeichnen. Ei-
ne positive Wende, wenn be-
trachtet wird, dass weltweit pro
Stunde etwa 300 Menschen an
den Folgen des Rauchens ster-
ben. Viele nicht nuran Lungen-
krebs, sondern auch an andz—

W'chhg ist, da_ss der Raucher
den bewussten Willen mit-



bringt das Rauchen wirklich
aufhéren zu wollen und so-
mit den Prozess bewusst un-
terstiitzt! Es gibt nach Aussage
von Siegler durchaus auch Kli-
enten, die nicht mit dem Rau-
chen aufhéren méchten. Sie
mochten sich mit dem Coa-
ching ein Alibi verschaffen,
um in Ruhe weiterzurauchen
zu kénnen, freinach dem Mot-
to: Ich hab es ja versucht, aber
es hat nicht ,gewirkt ...! Nur,
was soll ,wirken”, wenn der
Raucher nicht mit voller Ent-
schlossenheit hinter seiner
Entscheidung steht ein Nicht-
raucher zu werden? Fiir Siegler
ist auch spatestens bei der Ziel-
definition deutlich sichtbar, ob
ein Raucher von sich aus oder
von ,dritter* Seite aus aufhé-

" ten mochte. Manchmal ist es

auch der Partner, der den Kli-
enten von dritter Seite aus zu
einem Coaching dréngt. Hell-

hérig wird Siegler immer dann,
wenn eine so ahnlich
lautet wie: in Mann raucht

zuviel! Kénnen Sie da was ma-
chen?”. Diese Anfragen lehnt
Siegler schon aus ethischen
Griinden sofort ab. ,Ich zwin-
ge niemandem einen fremden
oder gar meinen Willen auf
und kann auch keinem ent-
schlossenen Raucher die Lust
am Rauchen nehmen! Ich hat-
te sicherlich die Méglichkeit ei-
nem Raucher das Rauchen mit
Aversion zu verleiten, der Er-
folg wére allerdings nur von
kurzer Dauer, da der Wunsch
nach der Zigarette und die Ge-

wohnheitsmuster nach wie vor
vorhanden sind!* Siegler bie-
tet dem Klienten nach Einfiih-
rung und Zieldefinition noch-
mals die Méglichkeit seine Si-
tuation zu reflektieren, ob er
wirklich mit dem Rauchen auf-
horen méchte. Sollte sich her-
ausstellen, dass der Klient nicht
wirklich von sich aus entschlos-
sen ist Nichtraucher zu werden,
wiirde Siegler an dieser Stelle
das Coaching kostenlos ab-
brechen.

Ziele sind wichtig!

Coaching ist so definiert, dass
dem Klienten gangbare We-
ge aufgezeigt werden. ,Ge-
hen muss der Klient die We-
ge selbst, ich halte Ihm dabei
die Taschenlampe und unter-
stiitze ihn auf seinem Weg.",
so Siegler. Aber nicht nur das
Bewusstsein wird bei diesem
Coachingprozess  angespro-
chen, auch das Unterbewusst-
sein wird mit Hilfe von Hypno-
se auf Zielkurs gebracht. ,Be-
wusstsein alleine fithrt in den
meisten Féllen nicht zur Ein-
sicht und Einsicht alleine nicht
ans Ziel! Wenn Einsicht alleine
zum Ziel fithren wiirde, dann
wiirden Dicke nichts mehr es-
sen und Raucher nicht mehr
rauchen! Das Unterbewusst-

semmdhd!vi&mllhmdnho—-

nierte Gewohnheiten machen
dabei dem Bewusstsein und
der Einsicht einen Strich durch
die Rechnung.

Einsicht alleine fiihrt nicht
zum Ziel!

Der grofe Vorteil der hier
angewendetenVorgehens-
weiseistdievolle, zielgerichtete
Nutzung der Synergieeffekte
des Bewusstseins sowie
Unterbewusstseins
gleichermaRen. Dies fiihrt
schnell zum gewiinschten
Erfolg!“, sagt Siegler weiter.
Nicht nur Rauchentwshnung,
auch Gewichtsreduktion,
Stressmanagement, Selbstb
ewusstseinssteigerung,Spo
rthypnotraining oder vieles
anderes mehr bietet Siegler
erfolgreich in seiner Praxis
an. Einintensives Vorgesprach
mit persénlicher Zieldefinition
ist fiir Siegler sehr wichtig und
gehortbeijeder Beratungdazu.
Einen genaueren Uberblick
iber die verschiedensten
Méglichkeiten zeigt Siegler
auf seiner klar gegliederten
Website auf. Mehr Infos gibt
es dazu unter www.siegler-
consulting.de oder in einem
kostenlosen Erstgesprach
unter Telefon 0 71 64 /
90 31 06.

Stopp dem

Abmahnwahn!




