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«Nichts ist so besténdng wie der
Wandei» sagt schon Herakirt von

;_hat bis heute Bestand, so

Stilstand bedeutet in unserer Zeit

Ruckschritt - dies gitt gleicher-

maBen  fiir Menschen, . Sportler

und Unternehmen Hier bietet ein

effaktives und mdiwduelles Coa-

chlng die Mﬁgllchkent r}eue Par- :

spektjven und ‘Zlale 2u erke

um diese dann auch zlalgéﬁohtet ;
zu erreichen. Siegler trennt Belne' e

s (6twa 500 V. Chr). Diese

ling» —

.,’_} it

nung1 Gemchtsraduldlon, Stress—

‘management, - Soft-Skil-Training,

und.
Issage  Selbstbewusstseinssteigerung

der Goach und Hypnotiseur Rou-

ven M. Siegler aus Rosenheim.

Konzmtraﬁbnsstetgerung

genauso wie auch das gezielte
Sportmentaltraining flir Profis und
solche die es werden wollen. Fur
die Coachingmdglichksiten gibt
es fast keine Grenzen. «Der Er-

folg beginnt im Kopf», so Siegler
Welter. «Ganz egal, ob es sich um

Ennen Sportler einen Unterneh—

! mer ein Untemehmen oder eine
* Privatperson handelt!».

Vor jedem

mehr aIs nur Begleﬂung

Coaching steht eine genaue Ziel-
definition, um festzulegen, was mit
diesem Coaching erreicht werden
soll. «Diese Zieldefinition ist wich-
tig, um wahrend oder nach dem
Coaching Uberprifen zu kénnen,

in wie weit sich schon Verénde-

rungen in Richtung Ziel eingestelit
haben», sagtSiegler «Erst danach
folgt die Einbeziehung des Un-
terbewusstseins mit Hypnose in
diesen Zielprozess, denn so kann
auch das Unterbewusstsein auf
Zielkurs gebracht werden, denn
der Erfolg beginnt im Kopf! Durch

die Einbeziehung des. Unterbe-

wusstseins sind alte oder schlech-
te Gewohnheitsmuster um einiges
schneller in den Griff zu bekom-
men. Egal ob im Alltag, Sport oder

- Business», so Siegler weiter. Das

was flir Sportler & Privatpersonen

gilt, gilt ebenso fur Unternehmen.

In diesem _Bgre@ch kann Siegler
jedoch noch zusatzlich auf seine
Erfahrung durch seine langjahrige

- Tatigkeit im Marketingbereich gro-

Berer Unternehmen zurtickgreifen.
Weitere Infos gibt es unter Tel.
08031-22 17 130. Ein Erstge-
spréch flr lhr Anliegen ist kosten-
los und véllig unverbindlich.




