Coaching: Nlchtraucher in drei Stunden

Rosenhelm - «Mark Twain hatte
Recht: Mit dem Rauchen aufzu-
horen ist nicht schwer, das macht
der Raucher mit jeder Zigarette
die er ausdrlckt» sagt Rouven M.

Siegler, Coach, Trainer und Inha--

ber des Rosenheimer Personal-
. Sport-. und Businesscoaching-

blé drel Stunden dauemden

,ten_swen Nlchtrauchercoachlng
wird bewusst und unbewusst der
persénliche Weg zum Nichtrau-
cher aufgezeigt und beschritten.
Die jeweilige individuelle Vorge-
‘hensweise ist Siegler sehr wichtig,
denn jeder Klient hat seine eigene
persénliche  «Rauchrituale» und

Ziele, die es anzusprechen gilt.
Nichtraucher sein ist einfach:

shmens. Siegler h&mn |

chhtng ist, dass der Raucher

den bewussten Willen' mitbringt
das Rauchen wirklich aufhéren
zu wollen und somit den Prozess
bewusst unterstutzt! Es gibt nach
Aussage von Siegler durchaus
auch Klienten, die nicht mit dem
Rauchen aufhéren méchten. Sie

fen, um in Ruhe weiterzurauchen

zu kénnen, frei nach dem Motto:

Ich hab es ja versucht, aber s hat
nicht «gewirkt».

Ziele sind wichtig:

Coaching ist so definiert, dass
dem Klienten gangbare Wege
aufgezeigt werden. «Gehen muss
der Klient die Wege selbst, ich
halte Ihm dabei die Taschenlam-
pe und unterstutze ihn auf seinem
Weg.», so Siegler. Aber nicht nur
das Bewusstsein wird bei diesem

nichts mehr essen un

Goachlngprozess angesprochen
auch das Unterbewusstsein wird
mit Hife von Hypnofloating® &
EFT auf Zielkurs gebracht. «Be-
wusstsein alleine filhrt in den
meisten Fallen nicht zur Einsicht
und Einsicht alleine nicht ans Ziel!

e Wenn Einsicht alleine zum Ziel
~méchten sich mit dem Nichtrau-  filhren wiirde, dann wii i
1" chercoaching ein Alibl verschaf-

nicht mehr rauchen! Das Unter-
bewusstsein und individuell kon-

ditionierte Gewohnheiten machen

dabei dem Bewusstsein und der
Einsicht einen Strich durch dle

Rechnung.»

Einsicht alleine fiihrt nicht zum
Ziel: «Der groBe Vorteil der hier
angewendeten Vorgehensweise
ist die volle, zielgerichtete Nutzung

aucher

der Synergleeffekte des Bewusst-
seins sowie Unterbewusstseins
glelchermaBen Dies flhrt schnell
zum gewdlnschten Erfolg» sagl, =
Siegler weiter. Nicht nur Rauche _'
auch Gewnchtsna-

Stressmanageim

wohnung,
duktlon

'''''''

mehr bietet Siegler erfolgreich in
seiner Praxis an. Ein mtenswes
«PREcoachlng» ‘mit 6 :

Zieldefinition ist flr Siegler sehl"
- wichtig und gehdrt zu jedem Coa- 5

ching. Uber seine Einzelcoachings
hinaus, bietet Siegler auch speziell
angepasste Seminare und Kurse

fir Gruppen an. Mehr Infos unter -

Telefon 0 8031 /22 17 130.




