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.Rauchen — brauche ich nicht mehr”

In knapp zwei Stunden
zum Nichtraucher wer-
den? Das hatte eine
38-Jdhrige aus dem Vor-
- albgebiet nicht zu triu-
men gewagt. Doch seit ei-
ner Hypnose-Sitzung bei
Rouven Siegler riihrt sie
keine Zigaretten mehr
an. Kathrin Schoch fragte
bei ihr nach.

B Wie sind Sie auf die Idee ge-
kommen, eine Hypnosetherapie
zu machen?

Ich rauche schon seit meinem
16. Lebensjahr. = Wihrend
Schwangerschaft und Stillzeit
habe ich es zwar geschafft, auf-
zuhoren, aber leider habe ich
~danach wieder angefangen.
Weil ich das endlich dndern
wollte, habe ich mich im Inter-
net informiert und bin dabei
auf Rouven Siegler gestoRen.

Sein Angebot erschien mir im
Vergleich zu anderen serios
und sinnvoll. Eine Hypnosethe-
rapie konnte ich mir gut vorstel-
len, da ich mich bereits mit Ent-
spannungstechniken und Ener-
giearbeit beschiftigt habe.

B Wie lief die Hypnose ab?

Vor der Hypnose wollte Rouven
Siegler zuerst wissen, wieso ich
mit dem Rauchen begonnen
habe, unter welchen Umstin-
den ich zur Zigarette greife und
wieso ich damit aufhoren
wollte. Siegler hat mir erklart,
dass im Unterbewusstsein lang
antrainierte oder anerzogene
Programme ablaufen. Diese
kann man mit Hypnose umfor-
men und die neuen Ziele, wie
etwa mit dem Rauchen aufzu-

horen, dauerhaft im Unterbe-

wusstsein verankern. Das hat
er wiahrend der zweistiindigen
Sitzung getan. Wer keine klare
Vorstellung von seinen Zielen
hat oder nicht hinter der Hyp-

nose steht, bei dem wird die
Therapie wohl fehlschlagen.
Die Hypnose habe ich als du-
Rerst entspannend empfun-
den, es war ein schones Gefiihl.
Siegler hat mich immer wieder
aus der Trance geholt und ge-
fragt, ob alles ok ist. Ich habe
mich sehr sicher gefiihlt.

mm Wie ging es Thnen danach?

Sind Sie gleich als Nichtrauche- .

rin aus der Praxis gegangen?

Ich bin total entspannt und et-
was miide aufgewacht. Ein
paar Tage habe ich zwar schon
noch ans Rauchen gedacht,
aber ich hatte nicht mehr das
dringende Bediirfnis danach.
Die Situationen, in denen ich
frither zur Zigarette gegriffen
habe, gibt es zwar immer noch,

aber ich kann ohne Entzugser-

scheinungen darauf verzich-
ten. Ich bin sehr froh, dass ich
die Hypnose ausprobiert habe
und kann es nur empfehlen.
Ich fiithle mich einfach super.
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