SERIE / Der Aichelberger Rouven Siegler ist in der Voralb fiirs Rote Kreuz aktiv

Wo er helfen kann, da ist sein Lieblingsplatz

Rouven M. Siegler ist nicht
nur in seiner Heimatge-
meinde Aichelberg ein be-
kanntes Gesicht: Der 32-Jdh-
rige engagiert sich seit vielen
Jahren ehrenamtlich im Orts-
verein Hattenhofen-Voralb
fiir das Deutsche Rote Kreuz

(DRK).
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AICHELBERG m ,Mein Lieblings-
platz?“ Siegler iiberlegt und sagt
dann bestimmt: ,Der ist (iberall
dort, wo ich anderen Menschen hel-
fen kann." Ruhe und Selbstver-
trauen strahlt Siegler aus. Das ist
auch noétig, wenn man wie er als so
genannter ,Helfer vor Ort“ (HvO)
des DRK dafiir zustdndig ist, bei me-
dizinischen Notfillen Erste Hilfe zu
leisten, bis der Rettungsdienst ein-
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trifft. Sieglers Einsatzgebiete sind Ai-
chelberg und Zell u.A.

Der Wunsch des Aichelbergers,
sich fiir andere einzusetzen und et-
was zu bewegen, ist im DRK-Orts-
verein fiir thn in Erfiilllung gegan-
gen: ,Unser Team ist jung und moti-

R
amtlicher DRK-Helfer vor Ort.

viert. Jeder hat die Moglichkeit, sich
und seine Ideen einzubringen.”
Siegler ist neben der Titigkeit als
HvO und den {iibrigen Aktivitdten
bei Veranstaltungen und Blutspen-
determinen zustidndig fiir die Pres-
searbeit. Fiir den Kommunikations-
fachwirt und Hypnotiseur, der sich

Sein Lieblingsplatz ist iiberall dort, wo er gebraucht wird: Rouven Siegler, ehren-
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2003 mit einem Biiro fiir Beratung,
Coaching und Training selbstindig
gemacht hat, kein Problem. ,Stres-
sig finde ich die ehrenamtliche Ar-
beit fiirs DRK nicht. Es belastet
doch nur das, was wir halbherzig
machen®, sagt er ruhig.

Halbe Sachen gibt es bei dem

32-Jdhrigen nicht. Neben seiner Ar-
beit im Marketing- und PR-Bereich
fiir kleine und mittelstindische Fir-
men hat er sich zum Hypnotiseur
ausbilden lassen. Schon als Jugend-
licher hat sich Siegler dafiir interes-
siert.

Seit November 2004 hat er eine ei-
gene Praxis in Kirchheim/Teck.
Dort bietet er Personal-Coaching
und Sporthypnose an, er behandelt
Raucher, die ihre Sucht loswerden
wollen, Menschen mit Flugangst
oder solche, die den Stress in ihrem
Alltag reduzieren wollen. ,Hypnose
hat nichts mit Hexerei zu tun", sagt
Siegler. Vielmehr sei es ein Instru-
ment, mit dem sich neue Wege auf-
zeigen liefen und das dabei helfe,
Ziele einfacher und schneller zu er-
reichen. ,Im Mittelpunkt steht im-
mer der Klient mit seinen Wiin-
schen und Zielen."

Wichtig: Ruhe ausstrahlen

Die Ruhe und Konzentration, die
der gepriifte Hypnotiseur bei sei-
nen Kunden einsetzt, hilft ihm auch
bei Einsitzen fiir das Rote Kreuz.
»Viele Patienten und Angehorige
sind veridngstigt und stehen unter
Schock. Es hilft, wenn man weiR,
wie man Ruhe ausstrahlen kann®,
weill Siegler aus Erfahrung. Und
nicht zuletzt zdhlt beim Einsatz mit
den Kameraden, dass sich alle aufei-
nander verlassen kénnen und alles
reibungslos funktioniert. ,Wenn
wir dann helfen konnten, haben wir
unser Ziel erreicht”, sagt Rouven
Siegler mit einem Lécheln,



