HYPNOTISEUR / Rouven Siegler aus Aichelberg

,Ich verstarke die
Gedanken an Ziele”

Um die Hypnose ranken sich
viele Mythen. Der Aichelber-
ger Hypnotiseur Rouven M.
Siegler verspricht keine Wun-
der oder Heilung. Er will Hil-
fe bieten bei Stressbewiilti-
gung, Reise- oder Flugangst,
Konzentrationsstérungen
und Raucherentwohnung.

MONIKA ULDRIAN

AICHELBERG ®m ,Wir wurden durch
das Internet auf Herrn Siegler auf-
merksam®, berichtet Yvonna W.
(Name ist der Redaktion bekannt).
Die 28-Jédhrige wollte mit Hilfe der
Hypnose dauerhaft vom Rauchen
loskommen. ,Ich glaube an die
Kraft des Unterbewusstseins und
die Suggestion“, versucht die Esslin-
gerin ihre Motive fiir die Rauchent-
wohnung mittels Hypnose zu erklé-

ren. Auf ein ausfiihrliches Vorge- -

sprich folgte eine zwei- bis dreistiin-
dige Sitzung mit einer mittelstarken
Form der Hypnose.

Seit der Hypnose im April hat die
junge Frau nicht mehr geraucht.
»Ich denke gar nicht mehr iibers
Rauchen nach - das ist das Beste da-
ran“, sagt sie riickblickend. Ehe-
mann Marco W. versucht mit Hilfe
der Hypnose, beruflichen Stress bes-
ser in den Griff zu bekommen und
sein Selbstbewusstsein zu stidrken.
»Bei meiner Arbeit als Systeminge-
nieur im Bereich EDV bin ich vielen
Belastungen ausgesetzt und es ist
sehr schwierig abzuschalten®, er-
zdhlt der Vater zweier Kinder. Thm
gehe es darum, konzentriert in die
derzeitigen Priiffungen zu gehen,
sich effizient vorzubereiten und vor-
handenes Selbstbewusstsein geziel-

© ter zum Vorschein zu bringen, so

Marco W.
Unter drei méglichen Trancesta-
dien habe er mit Siegler eine leichte

Form der Trance ausgewihlt, bei

der er alles gehért und wahrgenom-
men habe. ,Es entstand ein wohli-
ges Gefithl und ich versuchte,
schone Gedanken an einen Meeres-
strand zu visualisieren“, beschreibt
der junge Mann seine Empfindun-
gen wihrend der vergangenen drei
Hypnosesitzungen. Daneben iibt
der Esslinger fast tdglich mit CD
und Entspannungsmusik — ,ich will
dranbleiben und weiteriiben*, er-
kldrt Marco W.

Fiir Rouven M. Siegler ist wichtig,
dass er keine Heilung anbiete, son-
dern Hilfe zur Selbsthilfe. ,Ich bin
weder Geistheiler noch in der Esote-
rikecke zu Hause", sagt der Hypnoti-
seur. Erlernt hat der Werbe- und
Kommunikationsfachwirt die Hyp-
nose an der Hypnose-Akademie in
Reisbach, wo auch Arzte oder Psy-
chologen in der entsprechenden
Technik unterwiesen worden seien.
Die Zertifizierung erfolgte beim Be-
rufsverband der Freien Gesellschaft
fiir Hypnose. ,Ich verstirke Gedan-
ken an bestimmte Ziele“, erklért
Siegler. Durch Hypnose kénne man
das Unterbewusstsein erreichen, in
dem antrainierte oder anerzogene
Programme ablaufen, fithrt der Hyp-
notiseur weiter aus.

Neben Gewichtsreduzierung, Ent-
spannung oder Rauchentwéhnung
bietet der 31-Jahrige auch Mental-
training fiir Sportler an. ,Das Golf-
spiel zum Beispiel findet zu 90 Pro-
zent im Kopf statt”, sagt Siegler.
»Nicht ohne Grund hat der amerika-
nische Golfprofi Tiger Woods seit
Jahren seinen personlichen Hypno-
tiseur mit auf Reisen”, schmunzelt
€er.

Nichts Unheimliches, sondern Hilfe zur Se!bstm[fe Hypnotiseur Rouven Siegler bei

der Behandlung.
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