Hypnose- & Psychotheraple in Bad Endorf

Immer mehr Mensc.hen in
Deutschland leiden an
psychischen Belastungen
wie Burn-out, negativem
Stress, zirka 15 Prozent
der Bevolkerung leiden
an Angsten und Depres-
sionen. Dies ist auch Rou-
ven M. Siegler nicht ent-
gangen, der seit 2006 in
Bad Endorf als Mentalco-
ach/Sporthypnosecoach
im Spitzensport sowie als
Berater im Lebens- &
Businessbereich in eige-
ner Coachingpraxis ,,Sieg-
ler-Consulting & more..."
tatig ist.
»Gerade in letzter Zeit hat
sich gezeigt, wie wichtig
~es ist, innere Spannun-
gen, Angste und negative
Gedanken gezielt anzuge-

hen oder Depressionen Rouven M. Siegler

rechtzeitig zu erkennen. ,

Eine Weiterbildung speziell in und Zulassung als Heilprakti-
dem Bereich der Psychothera- ker fiir Psychotherapie ent-
pie war mir personlich sehr schieden. Siegler weiter: ,Ich
wichtig®, so Siegler. 2008 hat er  habe im Laufe mieiner Tétigkeit
sich zu einer Weiterbildung als Coach eine Vorgehensweise

: Sind Sie
miide & schilapp,
unmotiviert & trége?

Hypnosetheraple
" Bum-Out - Stress - Angste - Depressionen
Mit Hypnose werden Probleme nicht nur
tberdeckt, sondern kénnen sanft, sicher &

hocheffektiv aufgelést werden.

Jetzt NEU in Bad Endorf, Bahnhofstr 8
Telefon 0 80 53/798 625 - info@innergaming.de

Praxis fiir Hypnose- & Psychotherapie
Rouven M, Siegler | ... inspiriert durch Erfolg!
Heilpraktiker fﬁr Psychotherapie

entwickelt, mit der ich
Menschen in verschieden-
sten Lebenskrisen positiv
unterstiitzen kann. Vollig
gleichgtiltig, ob es bei Pro-
fisportlern um die Erho-
hung und Stabilisierung
der  Leistungsfahigkeit
geht oder um die Losung
von Blockaden bei Pri-
fungen oder um neue Per-
spektiven in festgefahre-
nen Situationen. Offenheit
und Ehrlichkeit im Um-
gang mit eigenen Gefiih-
len spielen bei mir in je-
dem Coaching und jeder
Therapie eine wichtige
und grofie Rolle!*

Siegler setzt auf die Wirk-
samkeit der Hypnosethe-
rapie, die seit 2006 in
Deutschland wissen-
schaftlich anerkannt ist.
Auch im Therapiebereich setzt
Siegler in Form individueller
Kurzzeittherapien auf die posi-
tive Wirkung der Hypnose. Das
Verbinden von Coaching und
Hypnosetherapie ist Siegler
ebenso wichtig wie auch die of-
fene und kooperative Zisam-
menarbeit mit Arzten und Kli-
niken. Mehr zu Rouven M.
Siegler und seiner Praxis erfah-
ren Sie telefonisch unter
0 80 53/798 625 oder auf der
Website.

www.innergaming.de



