Samstag, 23. August 2008

Mit Hypnose zum Erfolg

Wie das Unterbewusstsein zum Erfolg verhilft

Viele Entscheidungen und
Handlungen des Alltags sind
in uns vorprogrammiert, so
die Wissenschaft. Es wird an-
genommen, dass ca. 98% aller
Entscheidungen zuerst im Un-
terbewusstsein fallen, bevor
sie uns, wenn liberhaupt, erst
bewusst werden.

»,Das unbewusste Potenzial
gilt es sinnvoll fiir die per-
sonliche Zielerreichung zu
nuzen!“ meint Rouven M.
Siegler, Coach und Inhaber
von Siegler - Consulting & mo-
re. ,,Oftmals wird alleine mit
dem Bewusstsein versucht,

Ziele oder Veranderungen zu

erreichen - meist mit nur ma-
figem Erfolg! Raucher, zum
Beispiel, sind sich sehr be-
~ wusst, dass Rauchen schad-
lich ist.

Das schadliche Verhalten an
sich wird dadurch nur sehr
wenig bis iiberhaupt nicht be-
einflusst. Das Bewusstsein al-
leine gentigt nicht, die Ge-
wohnheit sitzt zu tief. Ein
Grund, mehr Gewohnheitsan-
derungen von einer ganz an-
deren Seite anzupacken - dem
Unterbewusstsein.“

»,Mit einem personlichen
Coaching, aufbauend auf einer
gelungenen Zieldefinitionen
und begleitet mit verschie-
densten Techniken, wie z.B.
auch Hypnose und EFT, sind
Veranderungen sehr leicht zu
erreichen, denn das Unterbe-
wusstsein wird in diesem Pro-
zess auf das Ziel ausgerichtet
und steht in standiger Verbin-
dung mit dem Bewusstsein!“
so Siegler. ,Alles, was wir er-
reichen wollen, findet auf vier
verschiedenen Ebenen statt:
dem Bewusstsein, dem Unter-
bewusstsein, dem Glauben
ans Ziel und der Motivation,
die uns antreibt, das Ziel best-
und schnellstmoglich zu errei-
chen. Sind alle vier Ebenen

richtig auf das Ziel ausgerich-

tet, ist es spielend einfach, das
Ziel zu erreichen.”

Im August 2008 ist Siegler mit
seiner Coachingpraxis von Ro-

senheim nach Bad Endorf ge-

zogen und hat sich rdumlich
vergroflert, um in Zukunft
auch vor Ort Seminare in den
verschiedensten Bereichen an-
bieten zu konnen. Spezialisiert
hat sich Siegler seit Jahren auf

Sportmentaltraining mit Hyp-
nose, das er mit verschieden-
sten Bundesligavereinen,
Sportverbanden und A-Kader-
Sportlern im Wintersportbe-
reich erfolgreich betreibt.

Die offene und kooperative
Zusammenarbeit mit Arzten,
Trainern und Sportwissen-
schaftlern ist Siegler dabei
sehr wichtig. So bietet er im
Bereich Prdvention, zum- Bei-
spiel individuelles Nichtrau-
chercoaching, Gewichtsreduk-
tionscoaching in Zusammen-
arbeit mit einer Erndhrungsbe-
ratung sowie Burn-Out-Pra-
vention. Im Bereich Business-
coaching hat er sich mit Poten-
zialanalysen fiir mehr Innova-
tionskraft in mittelstandische
Unternehmen und Gastrono-
mie spezialisiert.

Ein reichhaltiges Informations-
angebot bietet Siegler auch auf
seiner Website www.sieg-
ler-consulting.de sowie sei-
nem Webblog http://sieg-
ler.blog.de.

Sollten Sie Fragen zu Sieglers
Angebot haben, so konnen Sie
ihn auch unter Telefon
0 80 53/798 625 erreichen.



