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(Un)bewusst den Schweinehund besmqen

Positive Veranderungen sind
bei den meisten von uns nur
von kurzem Erfolg gekront.
Unsere Gewohnheiten lassen
uns schnell in die alten Mus-
ter zurickfallen. Vollig
gleichgiiltig, ob mit dem Rau-
chen aufgehdért werden
- mochte oder die tiberfliissi-
gen Weihnachtspfunde ver-
schwinden sollen. Der Grund
fiir das Scheitern wird oft als
innerer Schweinehund be-
zeichnet. Eine bewusste An-
_derung der im Unterbewusst-
sein gespeicherten Gewohn-
heitsmuster ist nur schwer
moglich, da Bewusstsein und

Unterbewusstsein auf unter-

schiedlichen Ebenen ablau-
fen. Viel leichter gelingt die-

ser Wandel, wenn die Verin-

- derungen auf gleicher Ebene

angestrebt werden - dem Un-
terbewusstsein. Mit Hypnose
gelingt es leicht, diese positi-
ven Veranderungen im Unter-
bewusstsein fest zu veran-
kern, um das bewusste Be-
streben perfekt zu unterstiit-

zen. Das Verlangen und die

Lust am Rauchen schwinden,
die Freude und Motivation an
Bewegung und gesunder Er-

ndhrung steigen. Aber auch
im Bereich des Sportmental-

coaching ldsst sich das Wis-
sen iiber die inneren, unbe-
wussten Funktionen mit gro-

fem Erfolg nutzen. Der

Coach Rouven M. Siegler aus
Bad Endorf arbeitet seit vie-
len Jahren mit Profisportlern
und A-Kader-Athleten, um sie
mental noch erfolgreicher zu
machen. Gezieltes & l6sungs-
orientiertes Coaching mit
Hypnose hilft, Blockaden auf-

zuldsen und dauerhaft erfolg-

reich zu sein. Mehr Informa-
tionen erhalten Sie telefo-
nisch unter 0 80 53 / 79 86.25
oder im Internet.
www.siegler-consulting.de
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